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၀၈ေက့္ရျာအုပးစုတျငးပါဝငးေသာေက့္ရျာစာရငး့မ္ာ့ 
ှ၈ပါဒၾကီ့ 

ဿ၈ေဆ့ဘိုွ 

၀၈ဇငး်ပျနးကုနး့ 

၁၈ေက့္ရျာအေ်ခခဵအခ္ကးအလကးမ္ာ့ 
ှ၈ေက့္ရျာသမုိငး့အက္ဥး့ 

ဇငး်ပျနး့ကုနး့ေက့္ရျာ်ဖစးေပၚလာရ်ခငး့မြာ ကုနး့ေပၚတျငး ဇငး်ပျနး့ပငးမ္ာ့ေပါကးေရာကးေန်ခငး့ 

ေၾကာငးံ လျနးခဲေသာ ႏြစးေပါငး့ ှွွ ေက္ားခနး႕ကပငး ဇငး်ပျနး့ကုနး့ရျာဟု ေခၚတျငးခဲံပါသညး၈ 

မူလတနး့ေက္ာငး့သညး ယခငးကတဲကရြိခဲံ်ပီ့ ယခုလကးရြိတျငး မူလတနး့ေက္ာငး့မရြိေတာပါ၈ 

ေရြ့ေဟာငး့အေမျအနြစးမ္ာ့အေန်ဖငးံ ေစတီပ္ကး ၀ ဆူရြိပါသညး၈ ႏြစးေပါငး့ ဿ၂ွွ ကတညး့က မျနးဘုရငး 

ရာဇာံေစာေနာငး တညး့ထာ့ကို့ကျယးခဲံေသာ ေစတီမ္ာ့်ဖစးပါသညး၈ အိမးေ်ခ ၄ှ အိမးသာရြိၿပီ့ 

ဗုဒၶဘာသာႏြငးံ ဟိႏၵဴဘာသာကုိ ကို့ကျယးၾကပါသညး၈ ဟိႏၵဴဗုဒၶ ဘာသာဘုရာ့ေက္ာငး့ (စူပရာမူနီယာဇျာမိ) 

ႏြစးေပါငး့ ှွွ ေက္ားကတညး့က တညးရြိခဲံၿပီ့ ယခုလကးရြိတျငးလညး့ ကို့ကျယးၾကပါသညး၈ 

ယခငးလမး့ေဟာငး့မ္ာ့သညး ေ်မသာ့လမး့မ္ာ့်ဖစးၿပီ့ ဿွှ၃ ခုႏြစးတျငး အခ္ိဳ႕ေသာလမး့မ္ာ့တျငး 

ကျနးကရစးလမး့မ္ာ့အ်ဖစး ်ပဳ်ပငးခဲံၾကပါသညး၈ ရျာသူရျာသာ့မ္ာ့သညး စုိကးပ္ိဳ့ေရ့ေမျ့ၿမဴေရ့ကို 

ယခငးကတညး့က တႏိုငးတပိုငး လုပးကိုငးၾကပါသညး၈ ကျနးကရစးေ်မာငး့ကူ့တဵတာ့ ဿ စငး့ရြိပါသညး၈ 

ဇငး်ပျနး့ကုနး့ ဆကးပိုငး့ေခ္ာငး့ကူ့တဵတာ့ ကျနးကရစးတိုငး သစးသာ့တစးစငး့ရြိပါသညး၈ ကျမး့စိုကးပ္ိဳ့်ခငး့၇ 

စပါ့စိုကးပ္ိဳ့်ခငး့လုပးငနး့မ္ာ့ကို လုပးကိုငးၾကပါသညး၈ ရျာအနီ့တဝိုကးတျငး စကးေရတျငး့ ှ တျငး့ရြိပါသညး၈ 

ရျာအတျငး့တျငး အိမးတိငုး့ လုိလုိ ေရတျငး့မ္ာ့ရြိပါသညး၈ယခငးက လမး့မီ့မ္ာ့မရြိေသားလညး့ ဿွှ၃ 

ခုႏြစးတျငးလမး့မီ့မ္ာ့နြငးံ ေနအိမးမီ့မ္ာ့ကို ရရြိခဲံပါသညး၈ သိ႕ုေသားလညး့လြ္ပးစစးမီ့မ္ာ့ 

အ်ပညးံအဝမရရြိေသ့ပါ၇ က ြ္နး့မာေရ့ေဆ့ေပ့ခနး့မရြိေသာေၾကာငးံ ရာသီအကူ့အေ်ပာငး့မ္ာ့တျငး 

ဖ္ာ့နာ်ခငး့ႏြငးံ ေသျ့ လျနးတုတးေကျ့ ေရာဂါမ္ာ့်ဖစးလာလြ္ငး ၿမိဳ႕နယးေဆ့ေပ့ခနး့သို႕သျာ့ရပါသညး၈ 

ၿမိဳ႕ႏြငးံဆကးထာ့ေသာလမး့မြာ ကျနးကရစးလမး့်ဖစးၿပီ့ လမး့ပနး့ဆကးသျယးေရ့ေကာငး့မျနးေသာ 

ရျာေလ့တစးရျာ်ဖစးပါသညး၈ ေက့္ရျာမြ ဆိုငးကယး/စကးဘီ့ ႏြငး ံ သျာလာရနးလျယးကူေသာရျာတစးရျာ်ဖစး၍ 

စီ့ပျာ့ေရ့တျငးလညး့ အသငးအံတငးေံ်ပလညးေသာ ရျာေလ့တစးရျာ်ဖစးပါသညး၈   
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ဿ၈ ေက့္ရျာတျငးရြိေသာ အိမးေထာငးစုစာရငး့ 

အမ္ိဳ့အစာ့ အိမးထာငးစု က္ာ့ မ စုစုေပါငး့ 

ဟိႏၵဴ ၀ ၅ ၄ ှ၂ 

ကရငး ဿ ၀ ၂ ၅ 

ဗမာ ၃၅ ှ၀၅ ှ၁၁ ဿ၆၀ 

၀၈ ထိခုိကးလျယးအုပးစု 

ထိခုိကးလျယးအုပးစု အိမးထာငးစု က္ာ့ မ စုစုေပါငး့ 

သကးႀကီ့ ၄ ၁ ၃ ှွ 

ေ်မယာမဲံ ၃ ၄ ၆ ှ၃ 

မသနးစျမး့ ဿ ှ ှ ဿ 

၁၈ အဓိကစီ့ပျာ့ေရ့လုပးငနး့မ္ာ့ 

စုိကးပ္ိဳ့ေရ့ ေမျ့်မဴေရ့ အေသ့စာ့စီ့ပျာ့ေရ့ အ်ခာ့ 

စပါ့ ၾကကး ေစ့္ဆုိငး ၇ အေသ့စာ့ 

အထညးခ္ဳပး 

ႏုိငးငဵ်ခာ့သျာ့ 

ပဲ ဝကး အေသ့စာ့အေရာငးအွယး ကျမး့စိုကးပ္ိဳ့်ခငး့ 

 ဘဲ စကးခ္ဳပး  

 ဆိတး စိုကးပ္ိဳ့ေရ့  

၂၈ ေက့္ရျာအတျငး့အဓိက ပုိငးဆုိငးမႈမ္ာ့ 

ေက့္ရျာပိုငးဆုိငး

မႈမ္ာ့ 

စိုကးပ္ိဳ့

ေ်မ 

စာ့က္ကး

ေ်မ 

ဥယ္ာဥးေ်

မ 

သဲ/ေက္ာကးရရြိမႈ ေရတျငး့/ေရ

ကနး 

စကးေရ

တျငး့ 

အေရအတျကး ၂ွဧက - ၀၂ မရြိ ၂/- ှ 

ေက့္ရျာပိုငးဆုိငး

မႈမ္ာ့ 

ကာ့ ေထားလာ

ဂ္ီ 

စပါ့ၾကိတး

စကး 

ရိတးေ်ချစကး၇ေ်ခႊေ

လြ႕စကး 

လယးယာသုဵ့

စကး 

ေဈ့ဆုိငး 

အေရအတျကး - - - - - ၀ 
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၃၈ ေက့္ရျာအတျငး့အ်ခာ့ပုိငးဆုိငးမႈမ္ာ့ 

ေက့္ရျာပိုငးဆုိငးမႈမ္ာ့ ေရတငးစကး ထျနး ထယး ကၽျဲ ႏျာ့ 

အေရအတျကး ၃ ၂ ၂ - ဿ၂ 

ေက့္ရျာပိုငးဆုိငးမႈမ္ာ့ ဝကး ဆုိငးကယး ကၽျမး့က္ငးလုပးသာ့ လုပးသာ့ လယးထျနးစကး 

အေရအတျကး ှွ ၄ ၀ ဿွ - 

၄၈ ေက့္ရျာအတျငး့အ်ခာ့ပုိငးဆုိငးမႈမ္ာ့ 

ေက့္ရျာပိုငးဆိုငးမႈမ္ာ့ ေရတငးစကး ထျနး ထယး ကၽျဲ ႏျာ့ 

အေရအတျကး ှ၂     

ေက့္ရျာပိုငးဆိုငးမႈမ္ာ့ ဝကး၇ဆိတး ဆိုငးကယး ကၽျမး့က္ငးလုပးသာ့ လုပးသာ့ လယးထျနးစကး 

အေရအတျကး ၀ွ ၁ွ ှ၂ ၁ွ  
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၂၈လူထုပူ့ေပါငး့ပါဝငးေသာလူမႈဆနး့စစး်ခငး့ႏြငးံအကဲ်ဖတး်ခငး့လုပးငနး့စဥး(PSA/PRA)  

အက္ဥး့ခ္ဳပး 

စဥး အေၾကာငး့အရာ ရကးစျ ဲ ဦ့တညးအုပးစု 
တကးေရာကးသူ 

အဓိကေဆျ့ေႏျ့ခ္ကးမ္ာ့ 
က္ာ့ မ ေပါငး့ 

ှ လူမႈေရ့ႏြငးံအရငး့

အ်မစး်ပေ်မပုဵ 

ဿှ
.ှ

ွ.
ဿွ

ှ၆
 

 

ရပးမိရပးဖ၇ေက့္

ရျာေစတနာ႔ဝနး

ထမး့ 

ှွ ှ၂ ဿ၂ 

အိမးအမ္ိဳ့အစာ့မ္ာ့၇ 

အေ်ခခဵအေဆာကးအဦ့မ္ာ့၇ 

လမး့ပနး့ဆကးသျယးေရ့ 

အေ်ခအေန၇ လယးယာေ်မမ္ာ့၇ 

်မစးေခ္ာငး့မ္ာ့၇ 

ေရတျငး့ေရကနးမ္ာ့ 

ဿ ရာသီချငး်ပ်ပကၡဒိနး 

ဿှ
.ှ

ွ.
ဿွ

ှ၆
 ရပးမိရပးဖ၇ေက့္

ရျာေစတနာ႔ဝနး

ထမး့ 

ှွ ှ၂ ဿ၂ 

ရာသီဥတု၇စိုကးပ္ိဳ့သီ့ႏြဵမ္ာ့၇ 

ေမျ့်မဴေရ့လုပးငနး့မ္ာ့၇ 

ပျေဲတားမ္ာ့၇ က္နး့မာေရ့၇ 

ဝငးေငျထျကးေငျ၇ အာ့လပးခ္ိနး 

၀ 

ဥစၥာဓနၾကျယးွ မႈ 

အဆငးသံတးမြတး 

ခ္ကး ဿှ
.ှ

ွ.
ဿွ

ှ၆
 ခ္မး့သာ၇အလ

ယးအလတး၇ႏျမးး့

ပါ့အုပးစုမ္ာ့ 

၄ ၄ ှ၁ 

ေက့္ရျာလူမႈစီ့ပျာ့အုပးစုမ္ာ့ 

ချဲဲ်ခာ့သတးမြတးႏိူငးေရ့အတျကး 

အေ်ခခဵစဵႏူနး့မ္ာ့သတးမြတး်ခငး့၇ 

ေက့္ရျာသာ့မ္ာ့ႏြငးံ 

အမ္ာ့သေဘာတူချဲ် ခာ့ 

သတးမြတး်ခငး့ 

၁ ဗငး့ပဵုစဵသဵု့သပး 

ခ္ကး 

ဿှ
.ှ

ွ.
ဿွ

ှ၆
 ေက့္ရျာအုပးခ္ဳ

ပးေရ့အဖျဲ႕၇ေက္

့ရျာလူထု 
၂ ၆ ှ၁ 

ေက့္ရျာတျငး့ရြိအဖျဲ႔အစညး့မ္ာ့ 

ႏြငးံမညးသို႔ေသာလုပးငနး့မ္ာ့ 

အတျကးမညးသညးံအဖျဲ႔မ္ာ့ 

ခ္ိတးဆကးလုပးကိုငးမႈ 

၂ ပငးံကူအိမးသဵု့သပးခ

္ကး 

ဿှ
.ှ

ွ.
ဿွ

ှ၆
 အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့ႏြ

ငးံအမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ

့ 

၅ ှှ ှ၆ 

အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့ႏြငးံအမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့

တနး့တူအချငးံအေရ့ရရြိမႈႏြငးံ 

မရရြိသညးံအေၾကာငး့အရငး့မ္ာ့ 

၃ ပိုငးဆိုငးမႈသဵု့သပး 

်ခငး့ 

ဿှ
.ှ

ွ.
ဿွ

ှ၆
 ရပးမိရပးဖ၇ေက့္

ရျာေစတနာ႔ဝနး

ထမး့ 
၂ ၃ ှှ 

ေက့္ရျာတျငး့ရြိပိုငးဆိုငးထာ့ေသာ

အရငး့အ်မစးမ္ာ့အာ့သိရြိ်ခငး့ 
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၃၈ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကးအသုဵ့်ပဳခံဲေသာ PRA toolsမ္ာ့ႏြငးံ တစးခုခ္ငး့စီ 

အတျကး သဵု့သပးခ္ကးမ္ာ့ 
ှ၈ လူမႈေရ့ႏြငး ံအရငး့အ်မစး်ပေ်မပဵုသဵု့သပးခ္ကး 

သုဵ့သပးခ္ကး 

ဇငး်ပျနး့ကုနး့ေက့္ရျာသညး ေက္ာကးတနး့ၿမိဳ႕ႏြငး ဿ မုိငး ကျာေဝ့ပါသညး၈ ဇငး်ပျနး့ကုနး့ေက့္ရျာသညး 

အိမးေ်ခ ၄ှ အိမး်ဖငး ံ တညးရြိေနပါသညး၈ ေက့္ရျာသူ/သာ့မ္ာ့သညး ဗုဒၶဘာသာႏြငးံ ဟိႏၵဴဘာသာကို 

ကို့ကျယးၾကပါသညး၈  ဟိႏၵဴဘုရာ့ေက္ာငး့ ဿ ေက္ာငး့ရြိပါသညး၈ ေက့္ရျာတျငး့စီ့ပျာ့ေရ့လုပးငနး့မ္ာ့မြာ 

ဆနးစကး၇ ၾကကးေမျ့ ်မဴေရ့၇ စိုကးပ္ိဳ့ေရ့ လုပးငနး့မ္ာ့ကုိ လုပးကိုငးၾကပါသညး၈ တစးႏိုငးတပိုငး အိမးတျငး့မႈ 

အထညးခ္ဳပးလုပးငနး့ အေသ့စာ့လုပးငနး့မ္ာ့လညး့ရြိပါသညး၈ တဵတာ့ ဿ စငး့ရြိပါသညး၈ 

၁ငး့တဵတာ့မ္ာ့သညး သစးသာ့တဵတာ့ႏြငး ကျနးကရစးတဵတာ့်ဖစးပါသညး၈ တဵတာ့သညး ပ္ကးစီ့ေန၍ 

အသစး်ပဳ်ပငးရနး လိုအပးပါသညး၈ ေက့္ရျာအတျငး့ ေသာကးသဵု့ေရလဵုေလာကးမႈရြိပါသညး၈ ေက့္ရျာ၏ 

ေတာငးဘကးႏြငးံေ်မာကးဘကးတျငး လယးမ္ာ့ရြိပါသညး၈ ရျာအေရြ႕်ခမး့ႏြငး ေတာငးဘကး်ခမး့ကို 

ပါဒႀကီ့ေခ္ာငး့ ပိုငး့်ခာ့ထာ့ပါသညး၈  ရျာတျငး့လမး့မ္ာ့သညး ေ်မသာ့လမး့မ္ာ့်ဖစးေသာေၾကာငးံ 

မို့ရာသီတျငး သျာ့လာရာခကးခဲပါသညး၈ 
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ဿ၈ဥစၥာဓနၾကျယးွမႈအဆငးံသတးမြတးခ္ကး၈ 

 

သုဵ့သပးခ္ကး 

           ေက့္ရျာတျငး ေ်ပလညးေသာမိသာ့စု၇ ႏျမး့ပါ့ေသာမိသာ့စု၇ အလျနးႏျမး့ပါ့ေသာမိသာ့စု ဟူ၍ 

လူမႈစီ့ပျာ့အဆငးံ ၀ ဆငး ံ သတးမြတးထာ့ပါသညး၈ ေ်ပလညးေသာမိသာ့စု မ္ာ့ပုိငးဆုိငးေသာ 

အရငး့အ်မစးမ္ာ့မြာ ပ္ဥးေထာငးသျပးမို့အိမး၇ ဆုိငးကယး၇ ေရခဲေသတၱာ၇ တီဗျီ စသညးတုိ႕ကုိ 

ပိုငးဆုိငးထာ့ၿပီ့ အိမးေထာငးစု ှွ စု ႏြငး ရာခုိငးႏႈနး့  (ှ၁%)ရြိပါသညး၈ ႏျမး့ပါ့ေသာမိသာ့စု မ္ာ့မြာ 

အိမးေထာငးစု ၁၃ စုရြိၿပီ့ ရာခုိငးႏႈနး့  (၃၂%)ရိြၿပီ့၁ငး့တုိ႕ ပိုငးဆုိငးေသာ အရာမ္ာ့မြာ 

ဝါ့ဓနိမုိ့၇ထရဵကာအိမးကုိပုိငးဆုိငးထာ့ပါသညး၈   အလျနးႏျမး့ပါ့ေသာ အိမးေထာငးစုမ္ာ့မြာ 

အိမးဌာ့၇အိမးပိုငးမရြိ၇ ေ်မပိုငးမရြိ်ခငး့တုိ႕ေၾကာငးံ်ဖစးပါသညး၈ ၁ငး့အိမးေထာငးစုမ္ာ့မြာ ှ၂ စုရြိၿပီ့ 

ရာခုိငးႏႈနး့ အာ့်ဖငးံ (ဿှ%)ရြိပါသညး၈  

 ေက့္ရျာအတျငး့ႏျမး့ပါ့ရ်ခငး့မြာွငးေငျနညး့ပါ့်ခငး့၇အလုပးအကုိငးအချငးံအလမး့မ္ာ့နညး့ပါ့်ခငး့

၇ပဵုမြနးွငးေငျမရြိ်ခငး့၇အရျယးမတုိငးခငးလုပးငနး့ချငးကုိဝငးရ်ခငး့မ္ာ့၇အသိပညာ၇အတကးပညာမ္ာ့နညး့ပါ့ 

်ခငး့မ္ာ့ ေၾကာငးံ ေက့္ရျာတျငး အလျနးႏျမး့ပါ့ ရ်ခငး့်ဖစးပါသညး၈ 
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၀၈ရာသီချငး်ပ်ပကၡဒိနးႏြငးံသုဵ့သပးခ္ကး၈ 

သုဵ့သပးခ္ကး 

စပါ့ႏြငးံပဲစုိကးပ္ိဳ့ေရ့   

ကဆုနးလမြထျနးယကး်ပီ့ နယုနးလတျငး ပ္ိဳ့ခ္်ခငး့ ဝါဆုိမြ ေတားသလငး့အထိစပါ့မ္ာ့  

စိုကးပ္ိဳ့်ခငး့နြငးံ ်ပဳစု်ခငး့မ္ာ့ကုိ ေဆာငးရျကး်ပီ့ တနးေဆာငးမုနး့လတျငး ရိတးသိမး့ပါသညး၈ေဆာငး့ရာသီ 

တျငးစပါ့ရိတးသိမး့ကာ ပစဲိုကးပ္ိဳ့ရနး    အတျကး်ပငးဆငးပါသညး  ၈ တပိ႕ုတျဲ ၇ တေပါငး့လတျငး ပခဲူ့ 

ပါသညး၈  

က္နး့မာေရ့ 

 ွါဆိုလႏြငးံ ွါေခါငးလမ္ာ့တျငး တုတးေကျ့ေရာဂါမ္ာ့ ်ဖစးပျာ့ ၾက်ပီ့၇         သီတငး့က္ျတး ႏြငးံ 

တနးေဆာငးမုနး့လမ္ာ့တျငးရာသီအကူ့အေ်ပာငး့ကာလမ္ာ့တျငးဖ္ာ့နာေရာဂါမ္ာ့်ဖစးပျာ့ၾကပါသညး၈ 

ေမျ့်မဴေရ့ 

       တစးႏြစးပတးလညးလုဵ့   ၾကက၇းွကး၇ဘ၇ဲဆိတး၇ႏျာ့  ှဿလရာသီတခ္ိနးလုဵ့ေမျ့်မဴၾကပါသညး၈ 

 

 



11 
 

 ပျေဲတားက္ငး့ပခ္ိနး    

တနး့ခူ့လတျငး သႀကၤနးပျဲ၇ ကဆုနးလတျငး ေညာငးေရသျနး့ပျဲ ၇ ဝါဆုိလ ဝါဆုိသကၤနး့ကပးသညးံပျ၇ဲ 

တေဆာငးမုနးလ ၿမိဳ႕ဦ့ေစတီ ပဌာနး့ပျ ဲ၇ တပို႕တျဲလ ပဌာနး့ပျဲ  တုိ႕ကုိ က္ငး့ပေလြ႕ရြိပါသညး၈ 

            

ေသာကးသုဵ့ေရရရြိမႈ        

 ေသာကးေရ/သုဵ့ေရမြာ ှဿ ရာသီလုဵ့ လုဵေလာကးမႈရြိပါသညး၈ 

 ဝငးေငျရရြိမႈ              

 ှဿရာသီပတးလုဵ့ေနစာ့လရြငး့လုပးသာ့မ္ာ့မြ ဝငးေငျရရြိၿပီ့ တေဆာငးမုနး့လႏြငး    တေပါငး့လ 

မ္ာ့တျငး ေတာငးသူလယးသမာ့မ္ာ့မြ ပႏဲြငးံ စပါ့မ္ာ့မြ ရေသာ ဝငးေငျမ္ာ့ရရြိပါသညး၈ 
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၁၈ဗငး့ပုဵစဵသုဵ့သပးခ္ကး၈ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

သုဵ့သပးခ္ကး 

 ေက့္ရျာတျငး့အဖျဲ႕အစညး့်ဖစးသညးံ ေက့္ရျာအုပးခ္ဳပးေရ့မြဴ့အဖျဲ႕အစညး့ႏြငးံ  ေဂါပကအဖျ႕ဲ 

တို႕သညး ေက့္ရျာ၏ဘာသာေရ့လုပးငနး့မ္ာ့ကို ဦ့ေဆာငးလုပးကိုငးေနၾကပါသညး၈ 

်မစိမး့ေရာငးအဖျ႕ဲ သညး ေက့္ရျာ၏ ဖျ႕ဵ်ဖိဳ့ေရ့လုပးငနး့မ္ာ့ လုပးေဆာငးရနးအတျကး 

အုပးခ္ဳပးေရ့မြဴ့အဖျဲ႕ႏြငးံ ခ္ိတးဆကးေဆာငးရျကးလြ္ကးရြိပါသညး၈ ေက့္ရျာ၏ မီ့ေဘ့အႏၱရာယး 

ကငး့ေဝ့ရနးအတျကးလညး့ မီ့သတးအဖျဲ႕သညး ေက့္ရျာအုပးခ္ဳပးေရ့အဖျဲ႕ႏြငးံ 

ခ္ိတးဆကးေဆာငးရျကးလြ္ကးရြိပါသညး၈  နာေရ့ကူညီမႈအသငး့ႏြငးံ အမ္ိဳ့သာ့/သမီ့အဖျဲ႕တိ႕ုသညး 

ေက့္ရျာလူမႈေရ့လုပးငနး့မ္ာ့ႏြငးံဖျ႕ဵ်ဖိဳ့ေရ့လုပးငနး့မ္ာ့အာ့ 

တို့တကးေကာငး့မျနးရနးအတျကးခ္ိတးဆကးေဆာငးရျကးလြ္ကးရြိပါသညး၈ေက့္ရျာ၏ 

က္နး့မာေရ့မ္ာ့ေကာငး့မျနးရနးအတျကး ေရြ့ဦ့သူနာ်ပဳစုနညး့်ဖငးံ ကူညီေဆာငးရျကးလြ္ကး 

ရြိပါသညး၈ ေက့္ရျာစီမဵကိနး့အေထာကးအကူ်ပဳေကားမတီသညး ်မိဳံနယးလူထုဗဟို်ပဴစီမဵကိနး့နြငးံ 

ခ္ိတးဆကး်ပီ့ ေက့္ရျာ၏လိုအပးခ္ကးမ္ာ့်ဖစး ေသာအေ်ခခဵအေဆာကးအအဵုမ္ာ့ကုိ 

ကူညီေဆာငးရျကးေပ့ လ္ကးရြိပါသညး၈    
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 ေက့္ရျာ်ပငးပအဖျ႕ဲအစညး့်ဖစးသညးံ ၿမိဳ႕နယးေထျအုပး၇ ေက့္လကးဦ့စီ့ဌာနြငးံ   

ေက့္ရျာအုပးခ္ဳပး ေရ့အဖျ႕ဲတို႕  ပူ့ေပါငး့ကာ ေက့္ရျာ၏ ဖျ႕ဵ်ဖိဳ့ေရ့လုပးငနး့မ္ာ့ကို 

ေဆာငးရျကးေပ့လြ္ကး ရြိပါသညး၈ ေက့္ရျာ၏ လဵုၿခဵဳမႈအတျကး ၿမိဳ႕နယးရတဲပးဖျဲ႕ႏြငးံ 

ေက့္ရျာအုပးခ္ဳပးမႈအဖျဲ႕တိ႕ု ပူ့ေပါငး့ ေဆာငးရျကးလြ္ကးရြိပါသညး၈ ေက့္ရျာ၏ 

မီ့ေဘ့အႏၱရာယးကငး့ရြငး့ရနးအတျကး ေက့္ရျာမီ့သတး တပးဖျဲ႕အာ့ ၿမိဳ႕နယးမီ့သတးတပးဖျဲ႕မြ 

သငးတနး့မ္ာ့ေပ့်ခငး့ ေလံက္ငးံေပ့်ခငး့မ္ာ့ကို ေဆာငးရျကး ေပ့ပါသညး၈ 
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၂၈ပငးံကူအိမးသုဵ့သပးခ္ကး၈ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

သုဵ့သပးခ္ကး 

အလုပးကုိငးအချငးံလမး့ 

သီလဝါစကးမႈဇုဵႏြငးံ နီ့ကပးစျာ တညးရြိေသားလညး့  အိမးမႈကိစၥမ္ာ့ကို အဓိကလုပးကိုငးေနရ်ခငး့၇ 

ပညာတတးေ်မာကးမႈအာ့နညး့်ခငး့တို႕ေၾကာငးံ အလုပးအကုိငးအချငးံအလမး့နညး့ပါ့ေၾကာငး့ ေလံလာသိရြိ 

ရပါသညး၈ထုိံေၾကာငးံ  အမ္ဳိ့သာ့မ္ာ့ကအမ္ဳိ့သမီ့မ္ာ့ထကးသာလျနးေနသညးကုိေတျရပါသညး၈ 

အရငး့အ်မစးအေပၚစီမဵခနး ံချနိုဲငးမႈ 

           ယခငးက   အမ္ုဳိ့သာ့မ္ာ့သညး   လယးယာ၇ ဥယ္ာဥး်ခဵေ်မစုိကးပ္ဳိ့်ခငး့   အိမးေမျ့ တိရစာၦနး  

ေမျ့်မဴ်ခငး့လုပးငနး့မ္ာ့  စီမဵခနးချဲရာတျငး  အမ္ဳိ့သာ့မ္ာ့ကအဓိကဦ့ေဆာငးလုပးကုိငးက္ေသာေၾကာငးံ 

အမ္ဳိ့သာ့မ္ာ့က အမ္ဳိ့သမီ့မ္ာ့ထကးသာလျနးေနပါသညး၈ 

အဖျဲ႔အစညး့မ္ာ့တျငးပါဝငးႏုိငးမႈ 

 အမ္ဳိ့သမီ့မ္ာ့သညး အိမးမႈကိစၥမ္ာ့ကုိ အခ္ိနး်ပညးံ ေဆာငးရျကးရ်ခငး့၇ အမ္ဳိ့သာ့မ္ာ့ထကး 

စျမး့ေဆာငးရညး အနညး့ပါ့်ခငး့ႏြငးံ ဓေလံထုဵစဵအရ အမ္ဳိ့သာ့မ္ာ့သာ အဖျဲ႕အစညး့မ္ာ့တျငး ဦ့ေဆာငး 

လုပးကိုငးသ်ဖငးံ အဖျဲ႕အစညး့မ္ာ့တျငး အမ္ဳိ့သမီ့မ္ာ့ ပါဝငး အနညး့ငယးအာ့နညး့ေၾကာငး့ေလံလာ 

ေတျ႕ရြိရပါသညး၈ 
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ပညာသငးၾကာ့ချငး 

ယခငးက အမ္ဳိ့သမီ့မ္ာ့သညး ပညာတတးေ်မာကးမႈအာ့နညး့ေသားလညး့ ယခုအခ္ိနးတျငး 

အသိပညာမ္ာ့တို့တကးလာ်ခငး့၇ ေက္ာကးတနး့ၿမိဳ႕နယးႏြငးံ နီ့ကပးစျာ တညးရြိ်ခငး့၇ လမး့ပနး့ဆကးသျယးေရ့ 

ေကာငး့မျနး်ခငး့တို႕ေၾကာငးံ ပညာတတးေ်မာကးမႈတျငး အမ္ဳိ့သာ့/ အမ္ဳိ့သမီ့ကျာဟမႈ 

မြာတနး့တူ်ဖစးေၾကာငး့ ေလံလာသိရြိရပါသညး၈ 

အိမးမႈကိစၥအေပၚေဆာငးရျကးမႈ 

အမ္ဳိ့သာ့မ္ာ့သညး မိသာ့စု၏ စီ့ပျာ့ေရ့ကို ဦ့ေဆာငးလုပးကိုငးရ်ခငး့၇ စကး႐ုဵဝနးထမး့မ္ာ့ 

်ဖစး်ခငး့တို႕ ေၾကာငးံ အိမးမႈကိစၥမ္ာ့တျငး ပါဝငးကူညီႏိုငးမႈ နညး့ပါ့ပါသညး၈ ထိ႕ုေၾကာငးံ အမ္ဳိ့သမီ့မ္ာ့သာ 

အိမးမႈကိစၥကို အခ္ိနး်ပညးံလုပးကိုငးရပါသညး၈ 

လုဵၿခဵဳမႈ 

ေက့္ရျာရြိ အိမးေ်ခနညး့ပါ့်ခငး့၇ ဥယ္ာဥး်ခဵေ်မက္ယးဝနး့်ခငး့၇ လူအသျာ့အလာ နညး့ပါ့်ခငး့ 

တို႕ေၾကာငးံ အမ္ဳိ့သမီ့မ္ာ့အတျကး လုဵ်ခဵဳစိတးခ္စျာ သျာ့လာႏိုငးမႈ အာ့နညး့ေၾကာငး့ ေလံလာ 

ေတျ႕ရြိရပါသညး၈ 

ဆုဵ့်ဖတးခ္ကးခ္ႏုိငးမႈ 

ေက့္ရျာဖျဵ႕ၿဖိဳ့ေရ့လုပးငနး့မ္ာ့၇ လူမႈေရ့လုပးငနး့မ္ာ့ႏြငးံ ဘာသာေရ့လုပးငနး့မ္ာ့တျငး 

အမ္ဳိ့သာ့မ္ာ့က ေခါငး့ေဆာငးမ္ာ့်ဖစးသ်ဖငးံ အေရ့ႀကီ့ေသာ ဆုဵ့်ဖတးခ္ကးမ္ာ့ ခ္မြတးရာတျငး 

အမ္ဳိ့သာ့မ္ာ့က သာလျနးေၾကာငး့ ေလံလာသိရြိရပါသညး၈ 

ဦ့ေဆာငးႏုိငးမႈ 

ေရြ့အစဥးအလာအရ ဟိႏၵဴလူမ္ိိဳ့မ္ာ့သညး အစစအရာရာ အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့ကသာ ဦ့ေဆာငး 

ေဆာငးရျကးေန်ခငး့၇ အဖျဲ႕အစညး့မ္ာ့တျငး အမ္ဳိသမီ့မ္ာ့ ပါဝငးမႈ နညး့ပါ့်ခငး့ တို႕ေၾကာငးံ 

ဦ့ေဆာငးႏိုငးမႈတျငး အမ္ဳိ့သာ့မ္ာ့က အနညး့ငယး သာလျနးေၾကာငး့ 
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၃၈ပုိငးဆုိငးမႈသုဵ့သပး်ခငး့၈ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



17 
 

သုဵ့သပးခ္ကး 

အသုဵ့်ပဳမႈ  

အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့ သုဵ့စျဲေသာ အရငး့အ်မစးမ္ာ့မြာ  ်ခငး့လဵု့၇ေဘာလဵု့လညး့စသညးတုိ႕ 

်ဖစးပါသညး၈ အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့ သုဵ့စျဲေသာ အရငး့အ်မစးမ္ာ့မြာ အပးခ္ဳပးစကး၇ စသညးတုိ႕ကုိ အသုဵ့်ပဳၾက  

ပါသညး၈ အမ္ိဳ့သာ့ႏြငးံ အမ္ိဳ့သမီ့ ဿ ဦ့လုဵ့အသုဵ့်ပဳေသာ အရငး့အ်မစးမ္ာ့မြာ ကာ့၇ဆိုငးကယး၇ 

အိမး၇်ခဵ၇ေမျ့်မဴေရ့၇ေစ့္ဆိုငး၇ေရတျငး့ေရကနးတုိ႕်ဖစးၾကပါသညး၈ 

ထိနး့ခ္ဳပးမႈ  

ေက့္ရျာ၏အရငး့အ်မစးမ္ာ့်ဖစးေသာ်ခငး့လဵု့၇ေဘာလဵု့၇ေရတျငး့ေရကနး၇ကာ့၇ဆိုငးကယးစသညး

တုိ႕ကုိ အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့က ထိနး့ခ္ဳပးထာ့ပါသညး၈ အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့မြ အပးခ္ဳပးစကးကုိ ထိနး့ခ္ဳပးထာ့ 

ပါသညး၈ အမ္ိဳ့သာ့၇ အမ္ိဳ့သမီ့ ႏြစးဦ့လုဵ့ထိနး့ ခ္ဳပးထာ့ေသာ အရငး့အ်မစးမ္ာ့မြာ ေစ့္ဆိုငး၇ 

ေမျ့ ်မဴေရ့၇ အိမး်ခဵတုိ႕်ဖစးပါသညး၈ 
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၄၈ အမ္ိဳ့သမီ့က႑အစညး့အေဝ့မြတးတမး့ႏြငးံစစးေဆ့ရမညးံအခ္ကးမ္ာ့ 

ှ၈အမ္ိဳ့သမီ့က႑အစညး့အေဝ့မြတးတမး့ 
 

 ေက့္ရျာမိတးဆကးအစညး့အေဝ့်ပဳလုပးရနး ဖိတးၾကာ့ရာတျငး အစညး့အေဝ့တျငး အမ္ိဳ့သမီ့ 

အခ္ိဳ့ညီစျာ ပါဝငးရနး သကးဆုိငးရာ ေက့္ရျာအုပးခ္ဳပးေရ့မြဴ့ႏြငးံရပးမိရပးဖမ္ာ့သုိ႔ ေ်ပာၾကာ့ခဲံပါသညး၈ 

ပထမအႀကိမး မိတးဆကးအစညး့အေဝ့တျငး အစညး့အေဝ့တုိငး့တျငး အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့ အခ္ိဳ့ညီစျာ 

တကးေရာကးရနး ေ်ပာၾကာ့ခဲံပါသညး၈ အစညး့အေဝ့တုိငး့တျငးလညး့ အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့မြ 

ေ်ပာၾကာ့လုိေသာ အခ္ကးမ္ာ့ကုိ လျတးလပး ပျငးံလငး့စျာ ေ်ပာဆုိချငးံရြိေၾကာငး့ကုိလညး့ 

ေ်ပာၾကာ့ထာ့ပါသညး၈ ေက့္ရျာအုပးစုအဆငးံတျငး ႏြစးစဥး် ပဳလုပးေသာ လုပးငနး့မ္ာ့တျငး 

အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့မြ တငး်ပေဆာငး့ဆုိထာ့ေသာ လုပးငနး့တစးခုပါဝငးရမညး ်ဖစးေၾကာငး့ကုိလညး့ 

ေ်ပာၾကာ့ခဲံပါသညး၈ လုပးငနး့ချဲမ္ာ့ အေကားအထညးေဖား ေဆာငးရျကးရာတျငးလညး့ လူထုလုပးအာ့်ဖငးံ 

ေဆာငးရျကးေသာ လုပးငနး့မ္ာ့ ်ဖစးပါက တူညီေသာ လုပးငနး့အတျကး တူညီေသာ လုပးအာ့ခမ္ာ့ 

ေပ့ေခ္ရမညးကုိလညး့  ေ်ပာၾကာ့ခဲံပါသညး၈ စီမဵကိနး၏ က႑တုိငး့တျငး အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့ အခနး့က႑ကုိ 

ထညးံသျငး့ထာ့ၿပီ့ အမ္ိဳ့သာ့/ အမ္ိဳ့သမီ့ ချဲ်ခာ့မႈမ္ာ့ မရြေိစရနး ရညးရျယးထာ့သညးကို 

ရြငး့လငး့ေ်ပာၾကာ့မႈမ္ာ့ ်ပဳလုပးခဲံပါသညး၈  

အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့၏ ဦ့ေဆာငးႏိုငးမႈ ႏြငးံ စီမဵခနး႔ချဲမႈ စျမး့ရညးမ္ာ့ တုိ့တကးလာေစရနး အတျကး 

ေကားမတီမ္ာ့ထဲတျငး အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့ (၂ွ%) ပါဝငးရမညး်ဖစးပါသညး၈ ဆပးေကားမတီ 

တစးခုတုိငး့တျငးလညး့ အနညး့ဆုဵ့ အမ္ိဳ့သမီ့ တစးဦ့ပါဝငးရမညး်ဖစးပါသညး၈ ေကားမတီထဲတျငး 

ပါဝငးေသာ အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့သညး တငး်ပေဆျ့ေႏျ့ မႈမ္ာ့ ်ပဳလုပး်ခငး့၇ ဆုဵ့်ဖတးခ္ကးမ္ာ့ခ္်ခငး့ 

စသညးတုိ႔ကုိ ်ပဳလုပးရမညး်ဖစးပါသညး၈ အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့မြလညး့ ပံဵပုိ့ကူညီေပ့ရမညး်ဖစးသညး၈ 

ဒုတိယအႀကိမးအစညး့အေဝ့တျငး အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့သညး မိမိတုိ႔၏ လုိအပးခ္ကး အခကးအခမဲ္ာ့ကုိ 

လျတးလပးစျာေဆျ့ေႏျ့ ႏိုငးရနးအတျကး အမ္ိဳ့သမီ့သီ့သနး႔ အုပးစုမ္ာ့ဖျဲ႔၍ အခကးအခမဲ္ာ့ 

ေဖားထုတး်ခငး့လုပးငနး့ကုိလညး့ လုပးကုိငးခဲံပါသညး၈  

  



19 
 

ဿ၈ေက့္ရျာမိတးဆကးအစညး့အေွ့တျငးအမ္ိဳ့သမီ့က႑အတျကးေစာငးံၾကညးံစစးေဆ့ရမညးံ 
အခ္ကးမ္ာ့ 
ေမ့်မနး့သညးံရကး၈ ၈ ရကးစျ ဲ- ဿှ.ှွ.ဿွှ၆ 

စဥး အေၾကာငး့အရာ 
ေတျ႔ရြိခ္ကး မြတး 

ခ္ကး √ X 

ှ 
အစညး့အေဝ့ တကးေရာကးလူသူမ္ာ့အာ့ က္ာ့-မ ေရ့ရာအေ်ခခဵ 

သေဘာတရာ့မ္ာ့ကုိ ရြငး့လငး့ ေဆျ့ေႏျ့ခဲံပါသလာ့၈ 
√  

 

ဿ 
စီမဵကိနး့တျငးပါဝငးေသာက္ာ့၇မေရ့ရာအေကာငးအထညးေဖားေရ့လုိအပးခ္ကး 

(၂)ခ္ကးကုိရြငး့လငး့်ပခဲံပါသလာ့၈ 
√  

 

၀ 
အစညး့အေဝ့မ္ာ့ေခၚယူရာတျငးအမ္ိဳ့သာ့/သမီ့မ္ာ့အခ္ိဳ့ညီစျာတကးေရာကးႏိုငး 
ေရ့အတျကးအသိေပ့တုိကးတျနး့စညး့ရဵု့ခဲံတာမ္ိဳ့ရြိပါသလာ့၈ 

√ 
  

၁ 
အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့၏စကာ့သဵမ္ာ့၇ေ်ပာဆုိႏိုငးချငးံမ္ာ့ပိုမိုထျကးေပၚလာေအာငးဖနးတီ့ 
ေပ့ခဲံပါသလာ့၈ 

√ 
  

၂ 
ဆပးေကားမတီဖျဲ႕မ္ာ့ဖျ႔ဲစညး့ရာတျငးအမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့ႏြငးံပါဝငးဖျဲ႕စညး့ေရ့၇ပူ့ေပါငး့ပါဝငး
ေရ့၇ဦ့ေဆာငးႏိုငးေရ့အတျကးတျနး့အာ့ေပ့ကူညီေဆာငးရျကးခဲံပါသလာ့၈ 

√ 
  

၃ 
အစညး့အေဝ့ကုိအမ္ိဳ့သာ့/သမီ့မ္ာ့အလျယးတကူပါဝငးတကးေရာကးနိုငး 
ေသာအခ္ိနးႏြငးံေနရာမ္ာ့ကုိ ေရျ့ ခ္ယး်ခငး့၇ ထညးံသျငး့စဥး့စာ့ေဆာငးရျကး်ခငး့ 
မ္ာ့တုိ႕ကုိလုပးေဆာငးခဲံပါသလာ့၈ 

√ 
  

၄ 
လူနညး့စုု/ ဆငး့ရဲ/ ႏျမး့ပါ့/ ထိခိုကးလျယးေသာအုပးစုမ္ာ့ကုိအစညး့အေဝ့ 
မစတငးမြီအခ္ိနးမ္ာ့ကရြာေဖျေဖားထုတးခဲံတာမ္ိဳ့မ္ာ့ရြိပါသလာ့၈ 

√ 
  

၅ 
လူနညး့စုု/ဆငး့ရဲ/ႏျမး့ပါ့/ထိခိုကးလျယးေသာအမ္ိဳ့သာ့/သမီ့မ္ာ့ထဲမြအခ္ိဳ႕ကုိအစ
ညး့အေဝ့တကးေရာကးနိုငးေအာငးဖိတးၾကာ့ေဆာငးရျကးမႈမ္ိဳ့ရြိခဲံပါသလာ့၈ 

√ 
  

၆ 
လူနညး့စုု/ဆငး့ရဲ/ႏျမး့ပါ့/ထိခိုကးလျယးေသာအမ္ိဳ့သာ့/သမီ့မ္ာ့ႏြငးံႀကဵဳေတျ႔ 
ေနရေသာအခတးအခဲမ္ာ့ကုိသငးေဆျေႏျ့ ေမ့်မနး့ခဲံတာမ္ိဳ့ရြိပါသလာ့၈ 

√ 
  

ှဝ 
အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့ေ်ပာဆုိတငး်ပႏိုငးေအာငးအခ္ိနးေပ့ရနး၇ႀကိဳတငးစီစဥးေဆာငးရျကးမႈမ္ိဳ့မ္
ာ့ေဆာငးရျကးခဲံတာမ္ာ့ရြိပါသလာ့၈ 

√ 
  

ှှ 
စီမဵကိနး့လုပးငနး့ချဲမ္ာ့ ရြာေဖျေဖားထုတးရာတျငး အမ္ိဳ့သာ့/သမီ့မ္ာ့သီ့်ခာ့ 
ေဆျ့ေႏျ့ ေဖားထုတးေဆာငးရျကးခဲံတာမ္ိဳ့ရြိပါသလာ့၈ 

√ 
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စဥး အေၾကာငး့အရာ 
ေတျ႔ရြိခ္ကး မြတး 

ခ္ကး √ X 

ှဿ 

ေက့္ရျာစီမဵကိနး့အေထာကးအကူ်ပဳေကားမတီမ္ာ့ဖျဲ႔စညး့ရာတျငးအမ္ိဳ့သမီ့၇ 
အမ္ိဳ့သာ့အခ္ိဳ့ညီမြ္စျာ (၂ဝ့၂ဝ) ဖျဲ႔စညး့နိုငးခဲံပါသလာ့၈ 

မဖျဲ႔စညး့နုိငးခံဲပါကမြတးခ္ကးတျငးရြငး့လငး့ပါ၈ 

√ 

  

ှ၀ 
ဆပးေကားမတီမ္ာ့တျငးအနညး့ဆုဵ့အမ္ိဳ့သမီ့အဖျဲ႕ဝငးတစးဦ့ႏႈနး့်ဖငးံပါဝငးဖျဲ႔စညး့နိုငးခဲံ
ပါသလာ့၈မဖျဲ႔စညး့နုိငးခံဲပါကမြတးခ္ကးတျငးရြငး့လငး့ပါ၈ 

√ 
  

ှ၁ 
ေက့္ရျာ/ေက့္ရျာအုပးစုဖျဵ႕ၿဖိဳ့ေရ့စီမဵခ္ကးမ္ာ့တျငးအမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့ေရျ့ ခ္ယးဆုဵ့်ဖတးသ
ညးံလုပးငနး့စီမဵခ္ကးအနညး့ဆုဵ့တစးခုပါဝငးနိုငးေရ့အတျကးစညး့ရဵု့ေဆျ့ေႏျ့ မႈမ္ာ့်ပဳလု
ပးေဆာငးရျကးခဲံပါသလာ့၈ 

√ 
  

ှ၂ 
တကးေရာကးလာသူမ္ာ့အာ့အမ္ဳိး့သမီ့မ္ာ့၏လုိအပးခ္ကးမ္ာ့ကုိ်ဖညးံဆညး့ေပ့နိုငးရ
နးအမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့ေရျ့ ခ္ယးလုိကးေသာဦ့စာ့ေပ့ေရျ့ ခ္ယးမႈမ္ာ့ကုိေထာကးပဵံ 
ေပ့သျာ့မညး်ဖစးေၾကာငး့အသိေပ့ေ်ပာၾကာ့ခဲံပါသလာ့၈ 

√ 
  

ှ၃ 

ေရျ့ ခ္ယးလုိကးေသာစီမဵကိနး့လုပးငနး့ချဲမ္ာ့သညးေဒသတျငး့မြာရြိေသာလူနညး့စုု/ဆငး
့ရ/ဲႏျမး့ပါ့/ထိခိုကးလျယးအုပးစုမ္ာ့အေပၚမညးသုိ႔အက္ိဳ့်ပဳနိုငးမညး်ဖစးေၾကာငး့ရြငး့လငး
့ေ်ပာၾကာ့်ခငး့၇မြတးတမး့တငး်ခငး့မ္ာ့တုိ႔ကုိေဆာငးရျကးခဲံပါသလာ့၈ 

√ 

  

ှ၄ 
ေက့္ရျာအုပးစုအဆငးံအစညး့အေဝ့်ပဳလုပးရာတျငးအုပးစုစီ/ေထာကးေကားမတီ 
ဝငးမ္ာ့ကုိက္ာ့၇မေရ့ရာလုိအပးခ္ကးမ္ာ့အေၾကာငး့ ကုိရြငး့ လငး့ ေ်ပာၾကာ့ခဲံ 
ပါသလာ့၈ 

√ 
  

ှ၅ 

ေက့္ရျာအုပးစုအဆငးံအစညး့အေဝ့်ပဳလုပးရာတျငးအုပးစုစီ/ေထာကးေကားမတီ 
ဝငးမ္ာ့အာ့လုဵ့တကးေရာကးနုိငးမႈရြိ/မရြစိစးေဆ့ခဲံပါသလာ့၈ 

မတကးေရာကးနုိငးခံဲပါကမြတးခ္ကးတျငးရြငး့လငး့ပါ၈ 

√ 
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၅၈ေကားမတီွငးမ္ာ့ေရျ့ခ္ယး်ခငး့နြငးံေက့္ရျာဖျ႔ဵ်ဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးေဆာငးရျကးမႈ 

မြတးတမး့ဓါတးပုဵမ္ာ 
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

စတုတၳႏွစ္ စီမံကိန္း စက္ဝန္း 

စီမစီမံကိန္းမိတ္ဆက္အစည္းအေ၀းမွတ္တမ္းတင္ဓါတ္ပံု။ 

စတုတၳႏွစ္ စီမံကိန္း စက္ဝန္း လူမႈဆန္းစစ္ျခင္း မွတ္တမ္းဓါတ္ပုံ 
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စတုတၳႏွစ္ စီမံကိန္း စက္ဝန္း လူမႈဆန္းစစ္ျခင္း မွတ္တမ္းဓါတ္ပု ံ

စီမံကိန္းလုပ္ငန္းခြဲ မစတင္မွီ မွတ္တမ္းဓါတ္ပုံ 
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၆၈ ေကားမတီစာရငး့ 

ေက့္ရျာစီမဵခနး႔ချဲမြဳေကားမတီ 

 

 

 

 

 

စဥး အမညး လိငး ရာထူ့ 

ှ ဦ့ေမာငးေအ့ က္ာ့ ေက့္ရျာစီမဵကိနး့အေထာကးအကူ်ပဳေကားမတီ၇ ေခါငး့ ေဆာငး 

ဿ ေဒၚခ္ိဳခ္ိဳဝငး့ မ ေက့္ရျာစီမဵကိနး့အေထာကးအကူ်ပဳေကားမတီ၇ ေခါငး့ ေဆာငး 

၀ ဦ့ေအာငးကုိလတး က္ာ့ ဝယးယူေရ့ဆပးေကားမတီ၇ ေခါငး့ ေဆာငး 

၁ ဦ့ဝငး့ ်မငး ံ က္ာ့ ဝယးယူေရ့ဆပးေကားမတီ၇ မြတးတမး့ထိမး့ 

၂ ေဒၚဥမၼာ မ ဝယးယူေရ့ဆပးေကားမတီ၇ အဖျဲ႔ဝငး 

၃ ဦ့က္ငးေသာငး့ က္ာ့ ေစာငးံၾကညးံႀကီ့ၾကပးေရ့ဆပးေကားမတီ၇ ေခါငး့ ေဆာငး 

၄ ေဒၚယဥးေသာငး့ မ ေစာငးံၾကညးံႀကီ့ၾကပးေရ့ဆပးေကားမတီ၇ အဖျဲ႔ဝငး 

၅ ေဒၚခငးစိနး မ လုပးငနး့လညးပတးေရ့ ႏြငးံ ်ပဳ်ပငးထိနး့သိမး့ေရ့ 

ဆပးေကားမတီ၇ ေခါငး့ ေဆာငး 

၆ ဦ့ထကးသူဝငး့ က္ာ့ လုပးငနး့လညးပတးေရ့ ႏြငးံ ်ပဳ်ပငးထိနး့သိမး့ေရ့ 

ဆပးေကားမတီ၇ အဖျဲ႔ဝငး 

ှွ ဦ့ထျနး့ထျနး့ဝငး့ က္ာ့ ေဝဖနးအႀကဵ်ပဳတုိငးၾကာ့ခ္ကးေ်ဖရြငး့အဖျဲ႕ဝငး 

ှှ ေဒၚလြလြေမား မ ေဝဖနးအႀကဵ်ပဳတုိငးၾကာ့ခ္ကးေ်ဖရြငး့ေရ့အဖျဲ႕ဝငး 

ှဿ ဦ့စနး့ လိႈငး က္ာ့ ေစတနာံဝနးထမး့ 

ှ၀ ေဒၚစနး့လြ မ ေစတနာံဝနးထမး့ 

ှ၁ ေဒၚၿဖိဳ့ေကခိုငး က္ာ့ ေက့္ရျာေငျစာရငး့ကုိငး 
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စဥး အမညး 
လိငး 

တာဝနး မြတးခ္ကး 
က္ာ့ မ 

ှ ေဒၚခ္ဳိခ္ဳိွငး့   √ 
ဥကၠဌ၇ ေက့္ရျာအုပးစု 

စီမဵကိနး့အေထာကးအကူ်ပဳ ေကားမတီ 
ဇငးႁပျနး့ကုနးေက့္ရျာ 

ဿ ဦ့မ္ဴိ့်မငး ံ √  
ဥကၠဌ၇ ေက့္ရျာအုပးစု 

စီမဵကိနး့အေထာကးအကူ်ပဳ ေကားမတီ 
ေဆ့ဘုိဝေက့္ရျာ 

၀ ဦ့ေမာငးေအ့ √  ဥကၠဌ၇ ဘ႑ာေရ့ဆပးေကားမတီ  ဇငးႁပျနး့ကုနးေက့္ရျာ 

၁ ဦ့ေအ့ဟနး √  စာရငး့ကုိငး၇ ဘ႑ာေရ့ဆပးေကားမတီ ပါဒႀကီ့ေက့္ရျာ 

၂ ေဒၚသနး့်မငးံၾကညး  √ အဖျဲ႕ဝငး၇ ဘ႑ာေရ့ဆပးေကားမတီ ေဆ့ဘုိဝေက့္ရျာ 

၃ ေဒၚခငး်ပဳဵ့မာ  √ အဖျဲ႕ဝငး၇ ေက့္ရျာအုပးစု ေကားမတီ ပါဒႀကီ့ေက့္ရျာ 

 

    မြတးတမး့တငးသူ 
 

အမညး - ေဒၚေွေွလႈိငး 

ရာထူ့ - လူထုစညး့ရဵု့ေရ့မြဴ့ 
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ှွ ၈ပုဵစဵစ-ှ၈ေက့္ရျာအခ္ကးအလကး 
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ှှ၈ ပဵုစဵ စ ဿ၈ စီမဵကိနး့ အခ္ိနးဇယား 
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ှဿ၈ပုဵစဵစ-၀၈ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့ဦ့စာ့ေပ့အစီအစဥး 
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၁၃။ ျခားနားေသာ အပိုင္းမ်ားအတြက ္ဦးစားေပးဖြံ႕ၿဖိဳးေရးလုပ္ငန္းစဥ္ 
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ှ၁၈ အစညး့အေဝ့မြတးတမး့မ္ာ့ 
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ှ၂၈ ေက့္ရျာဖျဵ႔်ဖိဳ့ေရ့စီမဵခ္ကးအရညးအေသျ့ထိနး့ခ္ဳပးမႈ (Checklist for VDP) 
ထိနး့ခ္ဳပးသူ- ရကးစျဲ- ဿှ.ှွ.ဿွှ၅ ေက့္ရျာ-  ေဆ့ဘုိွေက့္ရျာ VDP ရကးစျဲ-ဿဿ.ှွ.ဿွှ၅ 
   ၿမိဳ႕နယး- ေက္ာကးတနး့ၿမိဳ႕ ေက့္ရျာအုပးစု- ပါဒၾကီ့ေက့္ရျာ 
 (ှ) VDP စာရျကးစာတမး့ၿပီ့ဆုဵ့မႈကုိစစးေဆ့ပါ၈ (OM အရ) 

o မ္ကးႏြာဖဵု့ (အဖဵု့) 
o မာတိကာ 
o ေက့္ရျာအေ်ခခဵ Data 
o PSA အက္ဥး့ခ္ဳပးႏြငးံ PRA လုပးငနး့စဥး 
o အမ္ိဳ့သာ့/အမ္ိဳ့သမီ့အဖျဲ႕မ္ာ့၏အခကးအခဲမ္ာ့ 
o ေက့္ရျာေမြ္ားမြနး့ခ္ကး (ေဆျ့ေႏျ့ ခ္ကးရလဒး) 
o အမ္ိဳ့သာ့/အမ္ိဳ့သမီ့အဖျဲ႕မ္ာ့သေဘာတူထာ့သညးံေနာငးေလ့ႏြစးအတျကးဦ့

စာ့ေပ့လုပးငနး့မ္ာ့စာရငး့ 
(အေ်ခခဵအေဆာကးအဦ့၇အသကးေမျ့ မႈ၇ပညာေရ့၇လူမႈေရ့ထိနး့သိမး့မႈ….) 

ေနာကးဆကးတျဲမ္ာ့- 
o လူမႈေရ့အကဲ်ဖတးမႈစာရျကးစာတမး့ဓါတးပဵုႏြငးံ PRA လုပးငနး့စဥး 

(်ဖစးႏိုငးလြ္ငး)၇ေ်မပဵုမ္ာ့ပါရမညး၇စညး့စိမးပုိငးဆုိငးမႈအဆငး၇ံvennပုဵ… 
o ေက့္ရျာစီမဵကိနး့ေရ့ဆျေဲရ့အစညး့အေွ့မိတၱဴ 
o ေက့္ရျာ၏အခ္ကးအလကး (PC 1 ပုဵစဵ) 
o ေက့္ရျာေမြ္ားမြနး့ခ္ကး 

(ဿ) လူမႈေရ့အကဲ်ဖတးမႈအရညးအေသျ့ႏြငးံ VDP စစးေဆ့ပါ၈ 
o VDP တျငးပါွငးေသာဦ့ေရ (အမ္ိဳ့သာ့/အမ္ိဳ့သမီ့)-  ၇ 
o လူမႈေရ့အကဲ်ဖတးမႈအရညးအေသျ့ႏြငးံ VDP အတျကးရကးေပါငး့- 
o PRA ပစၥညး့မ္ာ့အသုဵ့်ပဳသညးံအေရအတျကး- 
o ပါွငးေသာဦ့ေရႏြငးံလုပးငနး့မ္ာ့မြတးတမး့တငး်ခငး့ 

(အစညး့အေွ့မြတးတမး့၇အဖျဲဓါတးပဵု၇တုိငး့ရငး့သာ့အနညး့စုႏြငးံထိခိုကးလျယးေ
သာအဖျဲမ္ာ့) 

 အလျနးေကာငး့ 
 ေကာငး့ 
 ညဵံ 

o လုပးငနး့မ္ာ့မြတးတမး့တငး်ခငး့ႏြငးံအမ္ိဳ့သမီ့အဖျဲအစညး့အေွ့၏ရလဒးအာ့ချဲ်
ခာ့ေပ့ထာ့သလာ့၈ 

 ရြိ 
 မရြိ 

o စီမဵကိနး့အေရအတျကး (အမ္ိဳ့သာ့/အမ္ိဳ့သမီ့ေရျ့ ခ္ယးမႈအေရအတျကး)- ၇ 
o PRAႏြငးံသကးဆုိငးေသာအ်ခာ့စီမဵကိနး့အေရအတျကး 

(အမ္ိဳ့သာ့/အမ္ိဳ့သမီ့ေရျ့ ခ္ယးမႈအေရအတျကး)- 
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ကကျောက်တန်းမြို့နယ်ပါဒကကီးကကျေးရွာအုပ်စု၊ ဇင်ပပန်းကုန်းကကျေးရွာ  

ကကျေးရွာဖွံ့မဖိုးတိုးတက်ကရးလပုင်န်းစီြကံိန်း (VDP) ကကာ်ြတီဝင်စာရင်း 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

စဉ် အြည် အဖအြည် ြတှ်ပုတံင်အြှတ်  ကကာ်ြတီတာဝန် ဖနု်းနံပါတ် 
ြတှ် 

ချေက် 

၁ ဦးေ ျော်သူရလှိုင် ဦးညွှန့်လှိုင် ၁၂/ တန(နိင်ု)၀၄၉၀၈၉ ဥ ္ကဌ(ချေ ်) 09-796781372 

  

၂ ဦးလှဟန် ဦးစိးုသန်း ၁၂/ တန(နိင်ု)၀၁၂၁၂၈ အတွင်းေရးမှူး(ချေ ်) 09-781517761 

၃ ဦးဆန်းလှိုင် ဦးညို ၁၂/ တန(နိင်ု)၀၇၂၂၀၅ အဖဲွ့ဝင် (ချေ ်) 09-429118623 

၄ ဦးအဳုးလှိုင် ဦးေအး ၁၂/ တန(နိင်ု)၀၁၂၄၅၆ အဖဲွ့ဝင် 09-783203768 

၅ ေေါ်ရင်ေအး ဦးပြုဳးချေ ို  ၁၂/ တန(နိင်ု)၀၁၁၂၆၃ အဖဲွ့ဝင် 09-454235317 

၆ ေေါ်ေအးေအးသင်း ဦးခငဝ်င်း ၁၂/ တန(နိင်ု)၀၅၇၂၇၆ အဖဲွ့ဝင် 09-780961011 

၇ ေေါ်ေဌး ဦးေ ျော်ရိှန်   စာရင်း ိုင် 09-773235785 
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ကကျောက်တန်းမြို့နယ်၊ပါဒကကီးကကျေးရွာအုပ်စု၊ ဇင်ပပန်းကုန်းကကျေးရွာ  

ကကျေးရွာဖွံ့မဖိုးတိုးတက်ကရးလပုင်န်းစီြကံိန်း (VDP)ဖဖင့်ကဆာင်ရွက်လုိကသာဦးစားကပးလပု်ငန်းစာရင်း 

 
 

 
 
 
 
 

စဉ် ကကျေးရာွအုပ်စု ကကျေးရာွအြည် လုပ်ငန်းအြျေ ို းအစား အတုိင်းအတာ ြှတ်ချေက် 

 

 

၁ 

 

 

ြါေက းီ 

 

 

ဇင်ပြန်း ုန်း 

 

 

-ဂဝဳလမး် 

 

 

-(၉၃၀’x၁၀’x၇”) 

 

 

 

 

 

 

 


